na kratko

Koristni nasveti za lazji
zacCetek solskega leta!

Wy sou

1. KAJ SPLOH JE SOU?

SOU v Ljubljani je tvoja studentska organizacija. Vsak, ki
se vpise na Univerzo v Ljubljani, s tem postane del
Studentske organizacije Univerze v Ljubljani. Kaj to
pomeni? Da je vse, kar poéne SOU v Ljubljani, namenjeno
prav tebi! Od faksa do zabav, od bonov do pomoci —tu smo
zato, da tvoje Studentsko zivljenje ne postane prevel
kaoti¢no.

Sodelujemo v razpravah in pobudah, ki vplivajo na
usklajevanje in zviSevanje subvencij za Studentske bone ter
na vidino urne postavke za studentsko delo. SOU v Ljubljani
je aktivno sodeloval pri prizadevanjih, da Zdravstveni dom
za Studente Univerze v Ljubljani ohrani samostojnost in
ostane dostopen vsem sStudentkam in Studentom. Z
zavodi, ki delujejo pod okriljiem SOU, skrbimo za vse vidike
Studentskega zZivljenja. SOU 3port pripravija raznolike
Sportne vadbe in tekmovanja, kjer se lahko Studentke in
Studenti preizkusijo v priljubljenih disciplinah. Studentska
svetovalnica nudi brezplacno pravno in psihosocialno
pomoc. Zavod Kersnikova je prostor ustvarjalnosti, kjer se
prepletajo umetnost, znanost in tehnologija ter
Studentom odpira vrata v svet novih medijev, interaktivnih
projektov in inovativnih delavnic. Radio Student, najstarejsi
Studentski radio v Evropi, Ze desetletja sooblikuje kriticno
in neodvisno medijsko krajino ter je glas Studentov in
mladih z raznolikim programom od glasbe do poglobljenih
analiz. Studentski Kampus nudi prostor za druzenje,
izobrazevanje, Sport in kulturne dogodke — skupnost, kjer
se povezujejo razli€ne pobude. Fundacija Studentski tolar
pomaga Studentom v socialni stiski in si prizadeva za
enake moznosti Studija za vse. Zavod 365 skrbi za
raziskovanje in boljSe razumevanje Studentske populacije
ter pripravlja Studije, analize, delavnice, okrogle mize in

razprave o aktualnih temah, ki prispevajo k izboljSanju
poloZaja Studentov. Poleg tega organiziramo razlicne
zabavne, Sportne in poucne dogodke, ki krepijo in
popestrijo Studentsko izkusnjo. Od Studentov za Studente!

Obstajamo zato, da imajo Studentke in Studenti svoj glas
in prostor za zastopanje skupnih pravic in interesov. Kot
Studentska organizacija nudimo podporo pri
izobraZzevanju, osebnem razvoju in druzabnem zivljenju, da
bodo studentska leta ¢im bolj celovita in kakovostna.

" Studentska organizacija
Univerze v Ljubljani

2. STUDENTSKI TROJCEK!?

V Ljubljani si je brez Studentskih bonov, javnega prevoza
in nastanitve tezko predstavljati Studentsko Zzivljenje.
Kako vse to uredis?

Najprej izpolni spletno prijavnico na
studentska-prehrana.si. VpiSi svoje podatke in potrdi
pogoje, priporo¢amo pa tudi, da dodas e-postni naslov, saj
ti to omogoci uporabo aplikacije in olajSa kasnejSo prijavo.
Ce e-postnega naslova ne vnese$, si shrani Stevilko
prijavnice, ki se izpiSe na obrazcu. V 90 dneh moras
obiskati eno od tock subvencionirane Studentske prehrane
(npr. Studentski kampus na Pivovarniki 6), kamor prinese$
osebni dokument s sliko ter mobilni telefon. Ko se enkrat
vpises v sistem subvencionirane Studentske prehrane, se
upravic¢enost do bonov vsako leto samodejno podaljsa,
dokler imas Studentski status.

Zakaj so boni tako pomembni? Ker si z njimi lahko
privoscis celoten obrok za precej niZzjo ceno — trenutno
manj kot 5 € - kar ti moc¢no olaj$a nacrtovanje raznolike in
kakovostne prehrane med studijem.

& Studentska prehrana

Ce Zeli§ redno uporabljati mestni avtobusni promet, si
lahko uredi§ subvencionirano mesecno vozovnico. Vlogo
najdes na spletni strani LPP ali jo dobi$ na prodajnem
mestu. Potrebujes osebni dokument, potrdilo o vpisu in
kartico Urbana - Ce je Se nimas, jo lahko kupis tam. Ko
oddas vlogo in je subvencija odobrena, ti vozovnico
nalozijo na Urbano, ki jo potem uporabljas na vseh mestnih
linijjah LPP, v primeru izpolnjevanja pogojev pa tudi na
medkrajevnih.

Glavna prednost subvencionirane vozovnice je, da je precej

cenejSa od navadne mesecne vozovnice, kar pomeni
manj stroskov za prevoz.

ZLPP &5

Na portal eVS se prijavi§ z digitalno identiteto (smsPASS,
SI-PASS ipd.). V obrazec vneses osnovne podatke in prilozis
potrebne dokumente, kot so soglasja in potrdila, povezana
s statusom. Po oddaji prejmes potrdilo po e-posti. Obi¢ajno
se najprej uvrstiS na c¢akalno listo, nato pa prejmes
obvestilo, ko prideS na vrsto. Takrat podpiseS pogodbo,
prevzames kljuce in se vselis. SDL ob tem uredi tudi prijavo
zaCasnega prebivalisca.

Javni studentski domovi v Ljubljani delujejo pod okriljem
Zavoda Studentski dom Ljubljana (SDL), ki skrbi za
njihovo upravljanje in razporejanje kapacitet.

h 4

.v. Studentski dom
Ljubljana

3. STUDENSTKA SVETOVALNICA

Studentska svetovalnica je prijazna tocka za podporo
Studentkam in studentom, Se posebej v pomoc bruckam
in brucem. Ce se med &tudijem sre¢as z dilemami glede
Stipendij, najemnih razmerij, Studentskega dela ali drugih
pravic, lahko v sklopu Svetovalnice prejmes celovito
brezplacno pravno pomoc¢ in potrebne informacije. Na
voljo je tudi psiholoska podpora - v ¢asu izpitnih obdobij
ali ob osebnih stiskah lahko koristis brezplaé¢no
psihosocialno svetovanje, ki ga izvajajo izkusSeni
strokovnjaki. Del Svetovalnice je tudi Studentska higa Srce,
ki omogoca bivanje socialno ogrozenim studentkam in
Studentom zgolj proti placilu stroskov. Najdes jih v
Ljubljani, na Vojkovi cesti 63, kjer se lahko v ¢asu uradnih
ur oglasi$ na osebnem svetovanju ali svoje vprasanje
zastavis po telefonu. Dostopni so tudi prek elektronske
poste na naslovu info@svetovalnica.com.

. SRCe m

Studentska Studentska hisa posredovalnica

8 Student Re sob
svetovalnica

scurce Centre

Pametni vprasajo.

4. NASI VSAKOLETNI DOGODKI

Studentska organizacija Univerze v Ljubljani pokriva zelo
Sirok spekter podrocij. Ukvarjamo se z najrazlicnejSimi
dogodki in aktivno sodelujemo pri vseh Studentskih
temah - od Sporta in kulture do Studijske problematike.
Posebej ponosni smo na nekaj tradicionalnih projektov:

Vsako leto se na Kongresnem trgu zberemo na najvecjem
politicnem shodu pri nas in opozorimo na nesmiselnost
prohibicije konoplje. Dogodek zdruzuje protest, glasbo in
izobraZzevanje, hkrati pa ponuja prostor druzenja in
sproscenega studentskega vzdusja.

Vsako leto obis¢emo razlicna evropska mesta - od
kulturnih raziskovanj in mestnih dogodivscin do zimskega
smucanja ter adrenalinskih dni v Gardalandu. lzleti so
odlicna priloznost za druzenje, sprostitev in ustvarjanje
nepozabnih spominov.

Gre za skupinsko darovanje krvi, ki ga organiziramo v
sklopu SOS. Studentke in Studenti stopimo skupaj in
darujemo kri — vsak prispeva svoj “pol litra” za tiste, ki to
najbolj potrebujejo. Dogodek ni le solidaren, temvec¢ tudi
priloZznost za druzenje in dokaz, da znamo biti skupnost, Ki
si stoji ob strani.

5. NASVETI STAREJSIH KOLEGOV:

»Obvezno pojdi na prva predavanja — tam izves

vse kljuéne informacije o predmetu. Ce to kdaj

ne bo mogoce, povprasaj kolegice in kolege, kaj
je bilo povedano.«

— Laura, 3. letnik dodiplomskega studija

»Lazje je, Ce se povezes z ljudmi iz letnika. Povabi
koga na kavo - ko imas prijatelje na faksu, je vse
veliko prijetneje.«

—Sara, 1. letnik magistrskega studija

»Na zacetku si uredi urnik tako, da ostane prostor
tudi za pocitek in hobije. Semester bo veliko
prijetnejsi, ce najdes ravnotezje med faksom in
prostim ¢asom.«

— Luka, 4. letnik dodiplomskega studija

6. STUDENTSKE ORGANIZACIJE
VISOKOSOLSKIH ZAVODOV

Na vsaki fakulteti in akademiji Univerze v Ljubljani
deluje Studentska organizacija visokoSolskega
zavoda (SOVZ). To so organizacije, kjer lahko
Studentke in Studenti sodelujejo, soustvarjajo
projekte in zastopajo interese svoje fakultete. Prek
SOVZ so vsi povezani v Studentsko organizacijo
Univerze v Ljubljani, kar pomeni, da lahko
sodelujes tako na svoji fakulteti ali akademiji kot
tudi pri vecjih projektih, ki vplivajo na vse Studentke
in Studente v Ljubljani.

Ce te zanima organizacija dogodkov, zastopanje
pravic ali zelis spoznati nove ljudi, se lahko prikljucis

SOVZ na svoji fakulteti ali akademiji in postanes del
zgodbe SOU v Ljubljani!

T

[m] £ %A+

Spletna stran

Facebook Instagram

Studentska leta so ¢&as pridobivanja znanja,
druzenja in ustvarjanja spominov. Bodi radoveden,
spoznaj nove ljudi in se pogumno vrzi v osréje
dogajanja! Za ve& informacij o dogodkih SOU v
Ljubljani nas spremljaj na Instagramu, Facebooku
ali obis¢i naso spletno stran.

Da lazje najdes svojo fakulteto, ves, kje jesti na
bone, in kam se zateci, ko moras studirati -

Zemljevid VSEH ponudnikov studentske prehrane v Ljubljani!
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Abi falafel (Trubarjeva cesta 40)

Aga kebab (Litijska cesta 140)

Ajda burgers & more BTC (Smartinska cesta 152)

Ajda burgers & more postaja in Cantina QUE PASA
(Trg OF 13)

Azijska restavracija Han (Kongresni trg 3)

BULLDOG bar (Koprska ulica 94)

BURGER TIME (Trubarjeva cesta 47)

BURGER TIME BAVARC in Subway (Slovenska cesta 56)

Balkan express, Kitajska restavracija Han - Aleja, McDonald's restavracija,

Pizzeria in ostarija Chianti in Vino & ribe (Rakuseva ulica 1- Aleja)
Bar moment (Litostrojska cesta 44E)

Bas¢arija Ljubljana Trubarjeva (Trubarjeva cesta 52)

Biotehniski izobraZevalni center Ljubljana (IZanska cesta 10)
Biotehniski izobrazevalni center Ljubljana (Cesta v Mestni log 47)
Bistro Slovely (Kardeljeva plos¢ad 5)

Burek Olimpija Rimska in Zbornica bar in Zar (Rimska cesta 13)
DA BU DA, azijska restavracija (Subiceva ulica 1a Ljubljana)

Das ist Valter Ljubljana center (Borstnikov trg 3)

Das ist Valter Smartinska in UTRIP - bar, bistro in kavarna (Smartinska cesta 3)

Dijaski dom Poljane (Poto¢nikova ulica 3)
Dijaski dom Tabor (Kotnikova ulica 4)
Dijaski dom Vi€ (Gerbiceva ulica 53)
Dobra hisa (Stegne 11a)

Dobra hisa Rudnik, Big Bar & Burger, McDonald's restavracija, Vino & ribe in

Cewapi (Jurékova cesta 223)

Dobrote vzhoda (Celovika cesta 69a)

Domaca pekarna Bezigrad (Dunajska cesta 113)

Fari's (Miklosiceva ulica 34)

Fari's (Adamié¢-Lundrovo nabreZje 3)

Fast food & pekarna PLAVA LAGUNA in

Okrepéevalnica - Diner kino gledalisée Bezigrad (Linhartova cesta 11)
Fast food Ajda (Ajdovicina 2)

Fast food Slast in Restavracija Fresco (Slovenska cesta 51)
Forum (Petkovikovo nabreZje 25)

Gaudi & Naan (Trubarjeva cesta 7)

Gostilna in picerija Guliver in Pizza SALAMON - dostava (Vilharjeva cesta 43)

Gostilna Storklja (Slajmerjeva ulica 1a)

Gostilnica Meta in Bazilika (Snezniska ulica 1)

Gostilnica in pivnica Vi¢ (Trg mladinskih delovnih brigad 8)

Indijski okusi (Litijska cesta 28)

Halo Hong Kong - dostava (Litijska cesta 28)

Halo Katra - dostava (Srediska ulica 4)

Halo Pinki - dostava (Pod jezami 14)

Hit wok (Copova ulica 4)

Hisa pod gradom (Streliska ulica 10)

HotSpot bar & bistro, KAPITAL in

Restavracija Mozart P.E. Ekonomska fakulteta (Kardeljeva plos¢ad 17)

JOE PENA'S, mehiska restavracija in Cewapi (Cankarjeva cesta 6)

K16 (ASkerceva cesta 2)

KOA bistro & bar in Subway (Slovenska cesta 1)

Kampus food (Pivovarniska ulica 6)

Kitajska restavracija Beli labod (Kolodvorska ulica 20)

Kitajska restavracija Beli labod 2 (Jurckova cesta 7)

Kitajska restavracija Han, Mehiska restavracija Imperio mexicano,

Pizzerija in $pageterija Alcapone in Cewapi (Moskovska ulica 4 - BTC)

Kitajska restavracija Lete¢a zvezda, Picerija Barjan in

Pizzerija in okrep&evalnica KONDOR (Cesta v Mestni log 55)

Kitajska restavracija Novi Sanghai (Kapitelska ulica 5)

Kitajski dvor (Dunajska cesta 29)

Klop¢i¢ (Litostrojska cesta 57)

LIPCA - INDEKS (Borstnikov trg 3a)

Leonard (Trg mladinskih delovnih brigad 12)

Leteca zvezda (Kvedrova cesta 5a)

Lokal P8, P8 - dostava (Plemljeva ulica 8)

MA MA TEA (Vojkova cesta 71)

McDonald's restavracija (Moskovska ulica 2)

McDonald's restavracija (Cesta dveh cesarjev 73)

McDonald's restavracija (Cesta dveh cesarjev 71)

McDonald's restavracija (Cankarjeva cesta 4)

McDonald's restavracija (Celovika cesta 170)

McDonald's restavracija (Copova ulica 14)
a
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McDonald's restavracija (Premrlova ulica 12)

McDonald's r ija (Smartinska cesta 147)
McDonald's restavracija (Moskovska ulica 1)

Menza BF (Vecna pot 111)

Menza FE (Trzaska cesta 25)

Namaste Grab & Go (Tomsiceva ulica 2)

Namaste Indian Express in Seherezada (Trubarjeva ulica 31)
Norma 23 (Adami¢-Lundrovo nabrezje 1)

O-LALA (Trzaska cesta 18)

OLA ENKA (Baragova ulica 16)

ON THAI (Jurckova cesta 225)

ON THAI (Cesta Ljubljanske brigade 33)

ORIENT EXPRESS (Kolodvorska ulica 11)

Okrepé&evalnica - pizzerija Maks (Dunajska cesta 111)
Okrepé ica Ajda in ija Skriti kot (Ajdovicina 4)
Okrepé&evalnica Marijanca (Ve¢na pot 113)

PE Marjetica (Tobacna ulica 5)

Pala¢a SMELT (Dunajska cesta 160)

Picerija Pavon (Njegoseva ulica 6k)

Picestavracija Boccaccio (Celovika cesta 249)

Pizzeria Favola (Dunajska cesta 129)

Pizzeria FoculuS (Gregor¢i¢eva ulica 3)

Pizzeria Laterna (Trzaska cesta 79a)

Pizzeria Oliva (Litijska cesta 38)

Pizzeria Osmica in Restavracija Allegria (Nazorjeva ulica 8)
Pizzeria Parma (Trg republike 2)

Pizzeria Sestinka (Miklosi¢eva ulica 22)

Poke bowl WHITE SWAN (Miklosiceva ulica 22)

RIKSA CURRY & WOK (Resljeva cesta 1)

Restavracija 123 DSU (Litostrojska cesta 54)

Restavracija 123 Mega center 2 (Verovikova ulica 55a)
Restavracija Brejk (Dunajska cesta 22)

Restavracija FS, fakulteta za strojnistvo (ASkerceva cesta 6)
R Fany & Mary (Petkovikovo nabrezje 19)
Restavracija Interspar (Smartinska cesta 152g)
Restavracija Interspar (Jamova cesta 105)

Letalidka (Letaliska cesta 15)

Restavracija Menza 13S (Jamova cesta 39)

Restavracija Modri kvadrat (Davéna ulica 1)

Mozart (Stegne 7)

Restavracija OAZA Pef (Kardeljeva plos¢ad 16)
Restavracija PF (Poljanski nasip 2)

Restavracija Pleénikov hram (Trg francoske revolucije 2)
Restavracija Prestige catering, GZS (Dimiceva ulica 13)
Restavracija Rdeée jabolko in Roza slon (Trzaska cesta 116)
Restavracija Shaolin in Halo Shaolin - dostava (Hacquetova 5)
Restavracija klub Cankarjevega doma (Presernova cesta 10)
Rex (Dunajska cesta 123)

Roza slon (Trg OF 14)

Roza slon (Kajuhova ulica 32/R)

Roza slon (Dunajska cesta 115)

Ruby food (Igriska ulica 5)

Subway (Ameriska ulica 13)

Subway (Dunajska cesta 107)

The place (Plec¢nikov trg 1)

UFO (Svetceva ulica 14)

Ursin bistro (Poljanska cesta 22)

VIVO D125 (Dunajska cesta 125)

Vegetarijanska restavracija Radha Govinda (Zibertova ulica 23)
Vrt Bambus (Podutiska cesta 56)

'WOOP! arena (Moskovska ulica 10)

Yuko (PreSernova cesta 15)

Zamaro (Topniska ulica 29a)

Znanstvena kavarna Mafija (Jadranska ulica 21)
Seherezada 2 (Slovenska cesta 55)

Sportni bar SLOVAN (Gortanova ulica 21)

Studentski dom Ljubljana - Restavracija (Svetceva ulica 9)
2ITO (Trg OF 7)

2ZITO (Slovenska cesta 58)

ZITO (Kolodvorska ulica 3)

ZITO (Vodnikov trg 5)

Dom Topniska

Vilharjeva cesta @
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Mestni log 2

Studentski domovi SDL Ljubljana:
RozZna dolina (Dom | - Dom XIV) (Svetceva ulica 9)
Bezigrad (Dom A - D) (Kardeljeva ploscad 13)
Dom FDV (Kardeljeva plos¢ad 5)

Dom Litostroj (Litostrojska cesta 55)

Dom AK (Vilharjeva cesta 13)

Dom Topniska (Topniska ulica 31)

Dom Poljanska (Poljanska cesta 59)

Dom VSZ (Zdravstvena pot 3)

Dom llirska (llirska ulica 2)

SD3 in SD4 (Cesta v Mestni log 70)

Dom G59 (Gerbiceva ulica 59)
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Sprejemna pisarna SDL (Svetceva ulica 9)
Studentski zdravstveni dom (Askeréeva cesta 4)
Glavna Zelezniska in avtobusna postaja (Trg OF 4)
Studentska svetovalnica (Vojkova cesta 63)
Studentski kampus (Pivovarniska ulica 6)

Zemljevid studentske Ljubljane

ORWN =



